(,, Deset zplsobii jak chceme motivovat
JD\) nase hrace - vase déti

e Provadime cinnosti zabavnou formou

- Neznechutit jim hru, nechovat se jako velitel vojenské jednotky, nesnazit se
odehrat behem roku velke mnozstvi zapasu

e Jsme pozitivni a neopravujeme kazdou chybu
- Snazime se poradit, jak to dé&lat jinak, 1épe, nezastavujeme hru / trénink kvali
kazdé chybé, prilis kritiky Skodi
¢ Umoznime kazdému hraci, aby dosahl svého Uspéchu
- Opakujeme cinnosti, ve kterych se jim dafri, chvalime i za malé pokroky
e Davame rady do zivota

- Jsme Cestni a férovi, jsme aktivni, tvrdé pracujeme, jsme obétavi, snazime se
porozumet druhym, mame jasne nastavene priority

e Nestrachujeme se o vitézstvi

- Jsme trpélivi, vysledky se nedostavi pres noc, budujeme kvalitni zaklady i za
cenu pocatecnich proher

e Vyhybame se celoroc¢nimu hrani basketbalu
- Eliminujeme riziko vyhoreni, zranéni a znechuceni
- Zarazujeme alternativni sporty - volejbal, fotbal, plavani, béh, gymnastiku
e Nehrajeme presink ani zé6novou obranu
- Déti 8-10 let preferujeme hru 3 na 3 a osobni obranu na 1/3 hristé
- Déti 10-12 let - hra 5 na 5 jen ¢astecCné a osobni obrana na 2 hristé
- Déti 12 - 13 let - vice hry 5 na 5 a nacvik osobni obrany po celém hristi
¢ Pouzivame malé mice a nizsi kose
e Budujeme Siroky dovednostni zakladnu

— Dribling levou i [ta)ravou rukou, zastaveni krokem a skokem, zakonceni po odrazu
z jedne nohy i obou, vyuziti obratek, ruzné druhy prihravek, obranny postoj a
pohyb v nem, zaklady strelby
- pohybovy zaklad a pevnost téla
e Vedeme hrace k discipliné a ochoté se ucit
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