POZVANKA

TJ Slavoj — BK Cesky Brod
Porada
Seminar trenérl basketbalu
Seminar se uskutecni

Ctvrtek15. prosince 2011 od 17:30
ve sportovni hale, Komenského 516, 282 01 Cesky Brod

Jako lektofri vystoupi trenéfi BCM Nymburk:
Mgr. Zdenka Engelthalerova a Mgr. Michal Jezdik

Program seminare:
17:00 - 17:30  Prezentace ucastnikl, zahajeni seminare

17:30 — 20:00 Témata:
1) Vyuziti CORE tréninku v pfipravé mladych basketbalistt
2) Ukazky basketbalovych cviCeni — fetézeni hernich Cinnosti
jednotlivce
(Demonstraéni skupina — hragi U15 Ceského Brodu)

Ugastnicky poplatek: K& 150,-- (splatny hotové pfi prezenci)

Seminar je zafazen do zafazen do skupiny seminaru potfebnych pro
obnoveni trenérské licence.
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mobil: 734 654 623
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